
DINSDAG/DONDERDAG/VRIJDAG/ZATERDAG/ZONDAG 

KUNGFU (6 t/m 12 jaar) BIJ WUDAO KUNGFUSCHOOL 
Je traint bij de Wudao Kungfu school je mind, body & spirit. Je leert wat respect is en 

tijdens oefeningen werk je aan discipline, doorzettingsvermogen en concentratie. Met de 

standen-, stoot-en traptechnieken worden vaardigheden als balans, coördinatie, 

flexibiliteit en zelfvertrouwen geoefend. 

dinsdag 18.30-19.30 uur: dinsdag 19, 26 september, 3, 10, 24 oktober 

  opgeven via Doe Mee in Utrecht: doemeeinutrecht.nl/activiteit/378237/  

donderdag 18.30-20.00 uur: donderdag 21, 28 september, 5, 12, 26 oktober 

  opgeven via Doe Mee in Utrecht: doemeeinutrecht.nl/activiteit/378213/  

vrijdag 18.30-20.00 uur: vrijdag 22, 29 september, 6, 13, 27 oktober   

  opgeven via Doe Mee in Utrecht: doemeeinutrecht.nl/activiteit/378212/  

zaterdag 14.00 – 16.00 uur: zaterdag 23, 30 september, 7, 14, 28 oktober   

  opgeven via Doe Mee in Utrecht: doemeeinutrecht.nl/activiteit/378253/ 

zondag 13.00-14.30 uur: zondag 24 september, 1, 8, 15, 29 oktober 

  opgeven via Doe Mee in Utrecht: doemeeinutrecht.nl/activiteit/378252/  

voor: vanaf 6 jaar   max: 5 deelnemers per dag kosten: 5€ voor 5 lessen 

plaats: Wudao Center, Gessel 4, 3454 MZ, Utrecht max: 5 per groep 

door: Wudao Kungfu school Info: https://wudaokungfu.nl/ 

Na aanmelding ontvangt u de verdere informatie van de Wudao Kungfu school. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

                                                     
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Inschrijven voor de activiteiten: via DoeMeeinUtrecht of via de websites van Brede 

School Het Zand of Brede School De Klimroos → klik op de rode aanmeldknop bij de 

desbetreffende cursus.  

Na inschrijving krijgt u bericht over definitieve plaatsing met verdere informatie. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Informatie: Hester Bruinsma, coördinator Brede School Het Zand/De Klimroos 

E h.bruinsma@bredeschoolhetzand.nl M 06 40 180 192  

W www.bredeschoolutrecht.nl/hetzand                               

W https://bredeschoolutrecht.nl/klimroos/ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Hét sport- en cultuurplatform van Utrecht: https://www.doemeeinutrecht.nl/ 

wijksportaanbod 

Woensdag 11 oktober KINDERBOEKENFEEST 12.30-14.00 Brede School Het Zand 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

naschools wijkaanbod 

BREDE SCHOOL  

HET ZAND/DE KLIMROOS 

september – november 2023 
------------------------------------------------------------------------------------------------ 
dag activiteit leeftijd tijd leeftijd tijd leeftijd tijd start prijs lessen

MAANDAG: Maaklab 4-7 jaar 15.00-16.00 8-12 jaar 16.15-17.45 18-sep gratis/5€ 6x

DINSDAG: Avonturenclub 8-12 jaar 15.30-17.00 19-sep gratis/5€ 6x

Freerunnen 6-7 jaar 15.00-16.00 8-10+ 17.00-18.00 19-sep 5 € 5x

Atletiek 10-12 jaar 17.00-18.30 19-sep 5 € 5x

WOENSDAG: Koken met Ratatouille 6-8 jaar 15.00-16.30 9-12 jaar 17.00-18.00 20-sep gratis/5€ 6x

Danslessen PM-Dance 4+ 15.00-16.00 7+ 16.00-17.00 10+ 17.00-18.00 20-sep 5 € 5x

ZONDAG: Aikido 8-12 jaar 9.30-10.30 24-sep 5 € 5x

DI/DO/VRIJ/ZAT/ZON: Kungfu 6 t/m 12 jrdivers va 19 sep 5 € 5x  
------------------------------------------------------------------------------------------------ 

MAANDAG 

MAAKLAB MET DE VRIJSTAAT (4 - 7 jaar én 8 - 12 jaar) 
Aan de slag met verschillende materialen en technieken bij het thema ‘Dromen’. 

Denk aan het maken van een filmposter, een dromenvanger, een blauwdruk van een 

uitvinding, een kaleidoscoop en een flipboekje.  

data: maandagen 18, 25 september, 2, 9, 23 en 30 oktober 

tijd 4 - 7 jaar: 15.00-16.00 uur    tijd 8 - 12 jaar: 16.15-17.45 uur 

minimum: 8 maximum: 12 per groep     kosten: U-pas gratis, overig 5€ voor 6 lessen  

door: Tonnie Heijdra/De Vrijstaat  ism de Brede School 

plaats: Buurtcentrum Het Zand/ruimte Castellum, Pauwoogvlinder 20, 3544 DB 

opgeven via BS Het Zand: https://bredeschoolutrecht.nl/het-zand/activiteiten/ 

 
DINSDAG 

AVONTURENCLUB (8 – 12 jaar) 
We gaan met elkaar avonturen beleven in de wijk. Van hutten bouwen, een vuurtje 

stoken, broodjes bakken en beestjes zoeken. Vies worden hoort er natuurlijk bij! 

start en einde: Buurtcentrum BijdeBuren, Eerste Oosterparklaan 76, 3544 AK   

data: dinsdag 19, 26 september, 3, 10, 24, 31 oktober   

tijd: 15.20 - 15.30 uur verzamelen, 15.30 - 17.00 uur Avonturenclub 

voor: 8 – 12 jaar max: 10 deelnemers kosten: U-pas gratis, overig 5€ voor 6 lessen 

door: Verena Willemse/Wunderle ism Utrecht Natuurlijk en de Brede School 

opgeven BS Het Zand: https://bredeschoolutrecht.nl/het-zand/activiteiten/ 

 

https://www.doemeeinutrecht.nl/activiteit/378237/kungfu-dinsdag-ism-brede-school-6-tm-12-jaar
https://www.doemeeinutrecht.nl/activiteit/378213/kungfu-donderdag-ism-brede-school-6-tm-12-jaar
https://www.doemeeinutrecht.nl/activiteit/378212/kungfu-vrijdag-ism-brede-school-6-tm-12-jaar
https://www.doemeeinutrecht.nl/activiteit/378253/kungfu-zaterdag-ism-brede-school-6-tm-12-jaar
https://www.doemeeinutrecht.nl/activiteit/378252/kungfu-zondag-ism-brede-school-6-tm-12-jaar
https://wudaokungfu.nl/
mailto:h.bruinsma@bredeschoolhetzand.nl
http://www.bredeschoolutrecht.nl/hetzand
https://bredeschoolutrecht.nl/klimroos/
https://www.doemeeinutrecht.nl/
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbredeschoolutrecht.nl%2Fhet-zand%2Factiviteiten%2F&data=05%7C01%7C%7C452ab09ddce64b186b6808db24859c75%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638143928491568860%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Ob07UIu0UgcQsqeEAMYYAFjfbpGtlWeOsOybcljyRMI%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbredeschoolutrecht.nl%2Fhet-zand%2Factiviteiten%2F&data=05%7C01%7C%7C452ab09ddce64b186b6808db24859c75%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638143928491568860%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Ob07UIu0UgcQsqeEAMYYAFjfbpGtlWeOsOybcljyRMI%3D&reserved=0


     
                              Maaklab De Vrijstaat                                  Avonturenclub                       Freerunnen 
 

FREERUNNEN BIJ PARKOURCULTURE (6/7 én 8/9/10+ jaar) 
Vijf weken ongedwongen samenzijn, samen leren en samen lekker bewegen. Elke week 

leer je iets nieuws van de freerun-elementen: springen, zwaaien, klimmen, vaults en 

flips/tricks. Er wordt gewerkt met gecertificeerde freeruncoaches . 

data: dinsdag 19, 26 september, 3, 10, 24 oktober   

tijd 6/7 jaar: 15.00-16.00 uur max 15 kinderen kosten: 5€ voor vijf weken 

opgeven via Doe Mee in Utrecht: doemeeinutrecht.nl/activiteit/378183/ 

tijd 8/9/10+ jaar: 17:00-18:00 uur max 5 kinderen 

opgeven via Doe Mee in Utrecht: doemeeinutrecht.nl/activiteit/378184/  

door: Sylvain Leupen van Parkourculture plaats: Gymzaal Verlengde Houtrakgracht 598 

Na aanmelding ontvangt u verdere informatie over de lessen van Parkourculture. 

(op woensdag zijn er lessen in Vleuten: https://parkourculture.nl/locaties/ ) 

 

 

                          
Atletiek                          Koken met Ratatouille            Wudao Kungfu               Aikido Leidscherijn 

 

ATLETIEK BIJ U-TRACK (10 - 12 jaar) 
Train 5 weken mee met atletiekvereniging U-Track! Er wordt in verschillende 

leeftijdsgroepen gewerkt aan de basisbeginselen van atletiek. Alle onderdelen worden 

geoefend: lopen, springen en werpen. Wat een mooie kans!   

Na aanmelding ontvangt u de verdere informatie over de lessen van U-Track. 

leeftijd: 10-12 jaar tijd: 17.00 – 18.30 uur max: 6 kinderen 

data: dinsdag 19, 26 september, 3, 10, 24 oktober   

door: atletiekvereniging U-Track, Bart en Juul info: www.u-track.nl 

plaats: Atletiekbaan Amaliapark, Maartvlinder 70, Utrecht 
kosten: 5€ voor 5 lessen (contant betalen bij de 1e les)  

opgeven via Doe Mee in Utrecht: doemeeinutrecht.nl/activiteit/378185/  
Na aanmelding ontvangt u verdere informatie over de Atletieklessen van U-Track. 

 

WOENSDAG 

KOKEN MET RATATOUILLE (6 – 8 jaar én 9 – 12 jaar) 
Ga mee in de wereld van voeding, smaken en gezondheid. Aan de slag met thema’s als 

de moestuin, het leven op de boerderij, smaken herkennen en uiteraard koken! Gezond 

eten is lekker en kan vooral ook heel erg leuk zijn. De lessen bestaan uit allerlei 

verschillende proefjes en spelletjes. Kinderen worden aangezet om op avontuur te gaan, 

zelf te ontdekken en uit te proberen.  

data: woensdag 20, 27 september, 4, 11, 25 oktober en 1 november 

tijd 6 – 8 jaar: 15.00 – 16.30 uur    tijd 9 – 12 jaar: 17.00 – 18.00 uur 

kosten: U-pas gratis, overig 5€ voor 6 lessen max: 16 kinderen per groep 

door: Ratatouille ism de Brede School 

plaats: Buurtcentrum Het Zand/ruimte Castellum, Pauwoogvlinder 20, 3544 DB 

opgeven via BS Het Zand: https://bredeschoolutrecht.nl/het-zand/activiteiten/ 

 

DANSLESSEN BIJ PM-DANCE (4-10+) 
Dans 5 weken mee bij de danslessen van PM-Dance voor 5€! 
data: woensdag 20, 27 september, 4, 25 oktober en 1 november 

tijd Kidsdance 4+ : 15.00–16.00 uur opgeven: doemeeinutrecht.nl/activiteit/378186/ 

tijd streetdance/hiphop 7+: 16–17 opgeven: doemeeinutrecht.nl/activiteit/378189/  
tijd streetdance/hiphop 10+:  17–18 opgeven: doemeeinutrecht.nl/activiteit/378190/     

kosten: 5€ voor 5 lessen max: 15 kinderen per groep door: PM-Dance/Daisy Peters 

plaats: Buurtcentrum Het Zand/theaterzaal, Pauwoogvlinder 20, 3544 DB 

opgeven via Doe Mee in Utrecht.  
Na aanmelding ontvangt u verdere informatie over de lessen van PM-Dance. 

 

ZONDAG 

AIKIDO BIJ AIKIDO LEIDSCHERIJN (8 t/m 12 jaar) 
Spel en bewegingsplezier staan bij de kinderlessen op de voorgrond. Lekker rennen, 

springen en schreeuwen maar ook trekken en duwen (zelfverdediging) kan heerlijk zijn! 

Belangrijk voor mij is dat dit in een veilige sfeer kan gebeuren en daarom zijn bepaalde 

regels nodig (niet pijn doen, goed voor je zelf opkomen  
data: zondag 24 september, 1, 8, 15, 29 oktober 

leeftijd: 8-12 jaar  

dag/tijd: zondag 09:30-10:30 max: 10 deelnemer per dag • data: 24 sept., 1, 8,15, 29 okt. 

kosten:  5 weken voor 5€ 

door: Aikido Leidscherijn (www.aikido-leidscherijn.nl) 

plaats: theaterzaal Buurtcentrum Het Zand, Pauwoogvlinder 20, 3544 DB 
opgeven via Doe Mee in Utrecht: doemeeinutrecht.nl/activiteit/378210/ 

Na aanmelding ontvangt u verdere informatie over de lessen van Aikido Leidscherijn. 

https://www.doemeeinutrecht.nl/activiteit/378183/freerunnen-ism-brede-school-67-jaar
https://www.doemeeinutrecht.nl/activiteit/378184/freerunnen-ism-brede-school-8-10-jaar
https://parkourculture.nl/locaties/
http://www.u-track.nl/
https://www.doemeeinutrecht.nl/activiteit/378185/atletiek-ism-brede-school-10-12-jaar
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbredeschoolutrecht.nl%2Fhet-zand%2Factiviteiten%2F&data=05%7C01%7C%7C452ab09ddce64b186b6808db24859c75%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638143928491568860%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Ob07UIu0UgcQsqeEAMYYAFjfbpGtlWeOsOybcljyRMI%3D&reserved=0
https://www.doemeeinutrecht.nl/activiteit/378186/dansles-pm-dance-ism-brede-school-4-6-jaar
https://www.doemeeinutrecht.nl/activiteit/378189/dansles-pm-dance-ism-brede-school-7-9-jaar
https://www.doemeeinutrecht.nl/activiteit/378190/dansles-pm-dance-ism-brede-school-10-jaar
http://www.aikido-leidscherijn.nl/
https://www.doemeeinutrecht.nl/activiteit/378210/aikido-ism-brede-school-8-tm-12-jaar

